Les sapeurs-
pompiers,
premiers
acteurs

du secourisme
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Avoir le bon réflexe
peut sauver une vie !

N'attendez plus
pour vous inscrire.

Les sapeurs-pompiers pres de [Mea
chez vous peuvent vous for- P UAa  o f
mer, simplement et rapide-

ment, aux gestes de premiers

secours.

Des I'age de 10 ans, vous
avez la possibilité de passer le

certificat PSC1. L—

Adressez-vous a I'union de sapeurs-pompiers de votre département
pour connaitre les dates et lieux des sessions les plus proches de chez vous
ainsi que les modalités d'inscription.

Votre contact:

En savoir plus WWW.POIMP lers.fr
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Fédération Nationale
sapeurs-pompiers de France

FNSPF

32, rue Bréguet 75011 Paris
Tél. 0149231818
Fax. 0149231819
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les sapeurs-pompiers;!

Fédération Nationale
sapeurs-pompiers de France




1 i
1
! ||

Nos vies sont

entre nos mains!

Pour alerter

les secours...

sur les téléphones fixes et dans
les cabines (méme sans carte),

ou depuis votre téléphone portable
(méme si vous n'avez plus d'unités).

18 Pompiers
15 Samu
17 Police ou Gendarmerie

112 Numéro d'appel d'urgence
européen

... etune regle simple a respecter :

ne raccrochez jamais
le premier !
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La formation

Ou?
Elle est assurée par plus de 80 unions départementales de sapeurs-

pompiers. Des formations existent donc presque partout en France,
des grandes villes aux zones rurales.

Comment ?

Les sessions sont payantes (a des tarifs modérés) pour permettre aux
unions de couvrir leurs frais administratifs et de documentation,
I'acquisition et le renouvellement du matériel pédagogique ou encore
la rémunération des formateurs.

Elles sont encadrées par des moniteurs sapeurs-pompiers
spécialement formés a cet effet.

Déroulement

Sur 10 heures au maximum, avec mise en situation et pratique
de cas concrets pour :

e apprendre a protéger et alerter les secours,

e savoir que faire si la victime :
> s'étouffe,
saigne abondamment,
est inconsciente,
ne respire plus,
se plaint d'un malaise,
se plaint apres un traumatisme. ..
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La formation se termine par une évaluation effectuée par le
moniteur pour apprécier votre capacité a exécuter correctement
les gestes enseignés et aboutit a I'obtention du certificat PSC1.

Pensez au recyclage !
Vous avez obtenu votre PSC1 (ou votre AFPS) ? Félicitations !
Mais n'oubliez pas de mettre a jour vos connaissances...

Les sapeurs-pompiers conseillent de suivre un recyclage aux
gestes qui sauvent une fois par an.



